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TEILNEHMERINFORMATION

Wir freuen uns sehr, euch beim 7. AOK Firmenlauf am kommenden Mittwoch, den 11. Mai
2022 in Pforzheim (Hohwiesenweg 34) begriifRen zu durfen. Der Startschuss fallt um 18:00
Uhr. Anbei findet ihr die wichtigsten Informationen auf einen Blick:

Anreise & Parkmaoglichkeiten:

Bitte nutzt nach Mdoglichkeit die 6ffentlichen Verkehrsmittel oder bei Anreise mit dem PKW
den GroBRparkplatz ,Kohlebunker® in der Wildersinnstrae. Bitte beachtet: Entlang des
Hohwiesenwegs wird es keine Parkmoglichkeit geben, da die StralRe als Rettungsweg

freigehalten werden muss.

Startunterlagenausgabe & Nachmeldungen:

Die Startunterlagen (Startnummer inkl. Zeitmesschip und Sicherheitsnadeln) erhaltet ihr am
Veranstaltungstag ab 15:30 Uhr an der Startunterlagenausgabe auf der grof3en Wiese neben
dem Biergarten im Enzauenpark. Die Ausgabe erfolgt bis kurz vor dem Startschuss.
Bitte beachtet: Die Startunterlagen werden nur teamweise herausgegeben.
Nachmeldungen sind vor Ort von 15:30 Uhr bis kurz vor dem Startschuss maoglich. Die
Startgebihr (inkl. Nachmeldegebihr) betragt 19,00 € pro Person und muss bar bezahlt
werden. Wir bitten um rechtzeitiges Erscheinen, um gréRere Menschenansammlungen bei

der Startunterlagenausgabe zu verhindern.

Umkleidemdglichkeiten:
Umkleidezelte findet ihr ebenfalls auf der grofen Wiese bei der Startunterlagenausgabe.
Bitte beachtet, dass keine Duschen zur Verfligung stehen.

Gepéackaufbewahrung:

Eure Sporttaschen konnt inr bei der Gepackaufbewahrung ab 15:30 Uhr abgeben. Bitte nutzt
dafir den abtrennbaren Abschnitt eurer Startnummer und befestigt diesen an eurem
Gepackstuck. Bitte holt euer Gepack im Anschluss an euren Zieleinlauf gegen Vorlage der
Starthnummer wieder ab, da die Gepackaufbewahrung um 20:00 Uhr geschlossen wird. Es

wird keine Haftung Gbernommen.
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Strecke (ca. 5 km):
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Der Start befindet sich auf dem Vicenza-Platz. Von dort lauft ihr rund funf Kilometer auf der
malerischen Strecke entlang der Enz. Der Zieleinlauf ist dann auf der Wiese des Biergartens
im Enzauenpark, wo ihr mit kostenlosen Finisher-Getréanken von Peterstaler Mineralwasser
und Erdinger Alkoholfrei auftanken konnt. Die AOK Baden-Wirttemberg versorgt euch

zudem mit frischem Obst.
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Ablauf:
Nach der offiziellen Begrif3ung um 17:45 Uhr und einem kurzen Aufwarmprogramm der AOK

Nordschwarzwald gemeinsam mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, sorgt
unser DJ Christian Weick fir die richtige Stimmung zum Startschuss um 18:00 Uhr. Im
Anschluss an den Zieleinlauf aller Lauferinnen und Laufer findet auf der grof3en Wiese neben
dem Biergarten im Enzauenpark die After-Run-Party mit den Siegerehrungen statt.

Fur Speis™ und Trank sorgt der Biergarten im Enzauenpark. Gerne konnt ihr dort vorab unter

der Nummer 0160 - 5023 064 oder per E-Mail (info@gastrosyst.de) einen Tisch reservieren.

Siegerehrung & Urkunden:

Folgende Siegerehrungen werden auf der Blihne durchgefiihrt:

Die ersten 3 Frauen-Teams der 4er-Wertung

Die ersten 3 Manner-Teams der 4er-Wertung

Die ersten 3 Mixed-Teams (zwei Frauen, zwei Manner)

Das grof3te Laufteam

Eure Urkunden konnt ihr sofort nach dem Zieleinlauf auf unserer Homepage bei den
Ergebnissen einsehen und herunterladen.

Aktuelle Informationen rund um die Laufe gibt es auf www.bw-running.de oder bei BW-

Running auf Facebook (www.facebook.com/bwrunning) und Instagram

(www.instagram.com/bwrunning).

Baden-Wiirttembergische Leichtathletik-Verbande
Badischer Leichtathletik-Verband e.V.
Am Fiacherbad 5 ¢ 76131 Karlsruhe

Tel: 0721-18385-0 é a
Email: gs@blv-online.de e www.blv-online.de '
BWERUNNING
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Wiirttembergischer Leichtathletik-Verband e.V.
Fritz-Walter-Weg 19 ¢ 70372 Stuttgart

Tel: 0711-28077-700 e Fax: 0711-28077-720

Email: info@wlv-sport.de e www.wlv-sport.de
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